
MELODIE
FONTAINE

DE MANIÈRE pLUs gÉNÉRALE.
texte et mise en scène Mélodie Fontaine et Jean-Baptiste Shelmerdine

présente

Films shows music records

AVEC LE SOUTIEN
FONDS HUMOUR SACD / ONE-WOMAN SHOW

“Drôle et touchante”

“Mélodie Fontaine est tordante”

“Mélodie dépeint la noirceur
du monde avec beaucoup de maîtrise”

Le spot du rire

“La nouvelle Blanche Gardin”

TOUs 
LEs  
JOURs-  

14H -RELÂCHE LES  
LUNDIS



Son attachée de presse lui a demandé de résumer son 
spectacle… Mais comme dans sa tête c'est un joli bordel, 
son spectacle l'est tout autant. Nickel. 
On lui a aussi conseillé de placer quelques superlatifs pour 
donner envie d'avoir envie alors allons-y gaiement : incisif, 
touchant, tordant, percutant, cocasse, incarné et grave 
chan-mé. On est moins sûr pour le dernier mais tout le 
reste est vrai. Nickel. 
Le Nord, la vie d'artiste, la famille, la flûte à bec, la 
maternité : autant de thèmes qui n'ont de point commun 
que Mélodie Fontaine...

Le mieux c'est de venir parce qu'à résumer c'est une 
tannée.

Textes de Mélodie Fontaine et Jean-Baptiste Shelmerdine
Mise en scène Thibault Segouin
Lumières Gauthier Segouin

Durée 1h10
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Suivez l’actu de Mélodie :
https://www.melodie-fontaine.com/

https://www.instagram.com/melofontaine/?hl=fr
https://www.facebook.com/melodie.fontaine
https://www.youtube.com/channel/UCQRsPU5WqbWX5PdSK9zw3zA
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MELODIE 
FONTAINE

Après trois années passées sur les bancs des Cours 
Florent, Mélodie enchaîne les différents projets et les 
différents univers: des pièces contemporaines chez 
Victor Dekyvère avec Pomme d’Adam, Une Nouvelle 
Génération et des pièces jeune public telle que Les Petits 
Fous du Frigo. Elle se distingue également dans 
les comédies, Arrête de Pleurer, Pénélope ! ou encore 
Au Secours, Je L’aime ! à la Comédie de Paris ou 
bien  dernièrement aux côtés de Valérie Mairesse 
dans Chasse à l’Homme.

Touche à tout, elle interprète le personnage récurrent de 
fiction dans la série Fais pas ta RH (120 épisodes) 
entre 2020 et 2021. Également comédienne de voix off, 
elle enregistre récemment une série podcast Queens 
Of Snakes où elle tient un des rôles principaux aux 
côtés  notamment de Joey Star, Malik Bentalha ou 
encore Maurice Barthélémy.

Auteure pour différentes fictions, elle se lance en 2017  
dans son premier One Woman Show On est pas des 
bêtes. Après 3 années, elle se lance dans l’écriture 
de son deuxième One Woman Show De Manière Plus 
Générale. En 2022 ; dans la foulée du festival OFF 
d’Avignon ou elle rencontre un franc succès, elle 
lance son 3eme spectacle « NICKEL », coproduit par 
Robin Production et Story Productions, à Paris au 
théâtre du Marais et en tournée dans toute la 
France. 

AUTEURE

HUMORIsTE



 

Critique par
Rossana Di Vincenzo
Publié le 19/09/2022

Découverte lors du dernier Festival d’Avignon, l’humoriste Mélodie Fontaine a été sans conteste 
l’un de nos coups de coeur du Off. Etpour cause, ce spectacle, qui mêle brillamment stand-up et 
one-woman-show, est un petit bijou féroce, cru, ultra-culotté, moderne etterriblement drôle. 
Armée de sa voix rauque, de sa gouaille et de son immense talent de comédienne, cette 
trentenaire d’origine ch’ti selivre sans chichis ni tabous, alternant souvenirs de moments de « 
lose » extrême (notamment son accouchement) et personnages à lafois burlesques et d’une 
géniale médiocrité. Sans jamais avoir honte ni peur du ridicule, Mélodie Fontaine ose tout dans 
cette ode àl’inracontable et aux « monstres » attendrissants qui jalonnent nos vies à tous. Une 
claque salutaire et rafraîchissante au one-woman-show et, surtout, une révélation. 
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Spectacle. L’humoriste nordiste Mélodie Fontaine de retour sur la scène du Spotlight à Lille : “cha va min 
poulet ?” Drôle et touchante, Mélodie Fontaine retrouve la scène du Spotlight de Lille avec son nouveau 
spectacle “De manière plus générale”. Et pour découvrir plus en détail cette humoriste et comédienne aux 
mille facettes, rendez-vous le 2 décembre.

“Je dis que les gens du nord sont gentils, mais bon pas plus qu’ailleurs !” Mélodie Fontaine n’est pas 
du genre à prendre des gants avec son public. Pas question d’édulcorer sa pensée au nom d’un 
politiquement correct censé plaire à tout le monde. Surtout si elle joue à domicile comme cela sera de 
nouveau le cas au Spotlight de Lille le 2 décembre 2021.

De retour à domicile

“J’adore prendre l’accent Ch’ti, ca me détend beaucoup. Rentrez chez mes parents, allez au bar 
du coin et dire ‘cha va min poulet’ est un plaisir.” Sa région de cœur intervient dans un sketch en 
particulier, mais l’artiste ne pense pas pour autant que se produire dans la capitale des Flandres est 
plus facile qu’ailleurs. “Oui j’ai joué plusieurs fois au Spotlight. Je suis toujours très bien accueillie. Le 
public lillois est comme n’importe quel public pour moi, je ne me dis jamais que c’est gagné à 
l’avance. Au contraire j’ai tendance à penser qu’on est plus exigent avec ses ‘enfants’. Ils faut 
qu’ils soient fiers !”

“La région Nord Pas-de-calais représente la région de mon chéri. Pourtant quand on est du 59 on 
dit toujours ‘mefi teu’ des 62’ ! Je n’ai pas écouté et j’ai bien fait. Ça fait 18 ans qu’on est ensemble.”

“Une magnifique découverte”

Mélodie Fontaine aurait pu écrire un “seule en scène” pour défendre la planète, préserver les 
vivants, prévenir les générations futures. Mais devant le peu d’enthousiasme suscité par sa démarche, 
elle a choisi de faire comme tout le monde et de parler de choses plus importantes : Elle.

La jeunesse d’une moche, un métier dévorant, une spiritualité intermittente, une région sinistrée, que 
d’aucuns appellent son corps. Un spectacle introspectif de manière plus générale que le public adore 
déjà !

“Mélodie nous a fait rire durant tout le spectacle en narrant sans pudeur sa vie riche en 
anecdotes. Avoir et écouter absolument.” Sur les plateformes de réservation comme Billetreduc, les 
critiques sont unanimes : “Mélodie Fontaine se met à nu. Pendant une heure, elle nous raconte son 
enfance mais surtout elle brosse le portrait de quelques membres de sa famille avec un humour 
décapant mélange d’ironie et de tendresse.”

Du général au particulier

Mélodie s’amuse de ses mésaventures, “sans filtre”. Une absence de filtre qui laisse toute la 
place à l’autodérision. Ne vous fiez pas à son air angélique et son sourire taquin, elle enchaîne 
avec bonheur une succession de personnages bruts.

Son inspiration ? Des situations qui paraissent dingues, mais qui sont vécues, parce qu’il lui arrive tout le 
temps des choses incroyables ! Dans le magasine Femme Actuelle l’artiste le confirme : “Les gens ne me croient 
pas quand je le dis, mais c’est vrai ! Quand j’étais enceinte, j’étais sure que mon accouchement ne 
serait pas normal, c’était écrit d’avance... Résultat : il a duré 40 heures !” Vous retrouvez cette 
séquence hallucinante parmi de nombreuses autres tout aussi extraordinaires dans le spectacle.

4 ans après son premier one woman show “On est pas des bêtes”, ce nouveau spectacle 
est coécrit et mis en scène par Jean-Baptiste Shelmerdine, bien connu des téléspectateurs pour son rôle dans 
“Nos chez voisins”. De Mélodie il parle volontiers de son caractère “volcanique”, même si 
elle s’imagine “très douce”. Il reconnaît surtout son immense talent : “Avec la précision de son 
regard sur son entourage (de son arrière-grand-mère à sa sage-femme, elle incarne tous ses 
contemporains comme personne) et avec ses bouts de vie hilarants, surréalistes et sans pudeurs mal 
placées.”

“Les détails font la perfection”, disait le philosophe. Mélodie Fontaine nous prouve que c’est faux ! Sur la 
scène du Spotlight, lieu incontournable du rire à Lille, (re)découvrez cette humoriste comédienne 
caméléon pour une représentation exceptionnelle avant la fin de l’année.

Une soirée un peu particulière pour elle, sans aucun doute. “Je ne suis pas chauvine mais je suis 
attachée à ma région, à la bonne bouffe bien grasse, à la convivialité, à ma famille bien sûr et à mes 
amis que j’ai toujours même si je ne les vois pas beaucoup…” Avec son chéri, elle s’imagine souvent 
retourner vivre à Lille, “un jour peut-être !”

Écrit par Daniel Ielli
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Une comédienne à découvrir, qui joue dans son deuxième one woman show : Mélodie 
Fontaine parle d’elle, de l’enfance d’une fille moche, de castings improbables et 
même d’un accouchement digne d’un film d’horreur. Et c’est très drôle !

Ne vous fiez pas à son air angélique, sa blondeur enfantine et son sourire mutin : 
cette fille là est une tueuse ! Elle tord le cou à l’ennui, dissout la morosité, pulvérise 
la mauvaise humeur façon puzzle. Bref, Mélodie Fontaine est tordante ! Dans son 
dernier One woman show, “De manière plus générale”, elle s’inspire de situations 
qui paraissent dingues, mais qui sont vécues, parce qu’il lui arrive tout le temps des 
choses incroyables! “Les gens ne me croient pas quand je le dis, mais c’est vrai ! 
Quand j’étais enceinte, j’étais sure que mon accouchement ne serait pas normal, 
c’était écrit d’avance... Résultat : il a duré 40 heures !” Elle en fait une séquence 
digne d’un film d’horreur !
On a envie d’être sa copine

Dans la salle exigüe de La petite Loge rue La Bruyère, les spectateurs pour lesquels 
on a sorti des chaises supplémentaires, lui font un triomphe. Parce que Mélodie a 
deux qualités : elle est drôle et elle est sympa ! On a tout de suite envie d’être sa 
copine...Au risque d’être épinglé par la suite dans sa galerie de portraits ! Il n’est 
jamais prudent de côtoyer une comique. Sa mère, par exemple, clope au bec et 
misanthropie affichée, donne lieu à un portrait cocasse et savoureux. Les femmes 
addicts au Botox aussi. Faut dire que son père est chirurgien esthétique, elle n’avait 
pas à chercher bien loin sa source d ’inspiration. “Un soir, je jouais à Lille, ils sont 
tous venus, mes parents, mais aussi toutes les clientes de mon père. J’étais pas très à 
l’aise, mais ma mère m’a dit en sortant : “C’est très bien, tu aurais même pu cogner 
plus fort !”

Il y a du caméléon chez Mélodie Fontaine : son visage se tord, se distend, elle a dix 
ans, elle en a 90, elle est snob ou prolo, bref c’est une comédienne née. D’ou lui 
vient cet amour pour le spectacle comique ? “J’avais un oncle qui faisait tordre de 
rire toute la famille, lors des déjeuners ; et moi, petite fille, je le regardais et je me 
disais que c’était un pouvoir fabuleux ! Depuis, c’est devenu quasi une idée fixe : 
faire rire les gens ! Et puis mes parents m’ont emmenée voir des pièces dès l’âge de 
5 ans. Et ça aussi ça me fascinait...”
“J’aime pas les filles qui aiment pas les filles”

Comme Blanche Gardin, Mélodie Fontaine manie un humour assez trash. “Trash ? 
je ne trouve pas, rectifie t elle, je dirais plutôt un humour brut”. Les femmes sont de 
plus en plus nombreuses à squatter les scènes de théâtre pour des one woman show. 
La aussi elle rectifie :” Je trouve qu’il en manque encore beaucoup des femmes ! 
L’autre jour, j’étais invitée à faire un plateau (donner un extrait d’un spectacle) aux 
Mathurins, j’étais la seule fille sur 7 comédiens!” Elle se sent solidaire de ces filles 
qui jouent leur vie tous les soirs sur scène, qui cherchent une salle, un producteur... 
“Il faut être solidaire ; moi j’aime pas les filles qui aiment pas les filles, vous savez 
ces femmes qui se jalousent les unes les autres... Ca me saoule...” Elle est copine 
avec Alexandra Pizzagali, qui comme elle, manie bien l’humour trash, pardon, brut. 
“Il me semble que les femmes ont une approche différente de l’humour. On part de 
situations vraies, de vécu. Notre vie nourrit notre show et vice versa.” Mélodie sait la 
somme de stress et de trac qu’il faut pour défendre un texte à elle, des idées à elle, 
un humour à elle. “Mais désormais, lorsqu’il s’agit de jouer dans une pièce comme 
je l’ai fait cet été avec Valérie Mairesse, dans La Chasse à l’homme, où j’ai répété 
une semaine seulement, sans décors et sans costumes, ça ne me pose plus aucun 
problème. On est portés par les autres comédiens, c’est très agréable. Alors que 
quand je joue mon One, j’ai l’impression de mourir dix minutes avant...”

Au panthéon de ses comédiens préférés, il y a Franck Dubosc, Elie Semoun. Et 
Florence Foresti, bien sûr. “Une vraie bête de scène, avec une écriture précise et un 
sens du rythme incroyable “. Se verrait-elle, comme elle, remplir Bercy un jour ? “ 
Oui, sans problème, ce serait mon rêve absolu “. Avec juste l’impression de mourir 
dix minutes avant...

Cecile Abdesselam
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Ce qu’on a aimé en premier, c’est le décor, la lumière et les costumes incroyables !!! 
Non, évidemment, C’est un « one woman show » qu’on va voir, pas Le Roi Lion donc 
on a une scène, une découpe de théâtre et un ensemble noir. Voilà ! Nul besoin non 
plus de faire une chorégraphie à la Beyonce. Ce genre de proposition est à réserver 
aux stand-uppeuse en manque d’inspiration. Or, Mélodie FONTAINE n’en manque 
pas, d’inspiration. Elle le prouve durant toute la représentation mais aussi avant ! En 
effet, le soir de notre venue, elle improvise avec le public du fait d’un léger retard sur 
le l’horaire du spectacle.

Si on rit dès le début du show, l’humour va crescendo si bien qu’à la fin, vous aurez 
beau essayer de vous retenir de rire, ce sera inutile car incontrôlable ! Et pourtant 
les sujets abordés n’auraient, d’ordinaire, rien de drôle puisque Mélodie FONTAINE 
s’amuse de ses mésaventures en nous racontant tout « sans filtre ». Une absence de 
filtre qui laisse toute la place à l’autodérision.

On vous promet que vous allez rire à vous en sortir les abdos, à vous en faire 
s’entrechoquer les vertèbres !!!

LA pREssE EN pARLE
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Mélodie Fontaine vide le sac dans « De manière plus générale »

Toute la culture : Votre spectacle « De manière plus générale », de quoi ça parle ? Mélodie 

Fontaine : Lorsque j’ai joué mon premier spectacle « On n’est pas des bêtes

», on m’a beaucoup dit qu’il fallait que je parle de moi, que je fasse un spectacle où je 
raconte tout simplement ma vie. Comme ça m’avait un peu contrarié que les gens 
ne s’intéressent pas des masses à mon spectacle de l’époque, j’ai décidé de faire un 
nouveau spectacle intitulé « De manière plus générale » comme tout le monde sera 
content ! « De manière plus générale » c’est le premier titre qui m’est venu à l’esprit 
parce que ça permettra aux gens d’en apprendre davantage sur moi. Quand ils 
sortent du spectacle, ils ont l’impression de me connaître un peu.

Quels sont les thèmes que vous avez voulu mettre en avant ?

J’ai écrit mon spectacle de manière un peu cathartique. J’ai raconté ce qu’il 
m’avait touché en n’imaginant pas que ça toucherait d’autres gens. Même si je 
trouve que ma famille est cinglée et que ce qui m’arrivé c’est un peu taré, mine de rien, le 
fond fait que ça parle aux gens. Je ne m’en rendais pas trop compte avant de le 
jouer. À la base, ce spectacle était un pied de nez à mon premier spectacle. 
Finalement, j’ai parlé de plein de choses qui font rire les gens.

Quelles sont, selon vous, les séquences du spectacle qui ont le plus marquées le 
public ?

Les gens m’ont beaucoup parlé de la séquence sur l’accouchement. C’est le sketch qui a le 
plus marqué dès le début. On me parle beaucoup aussi du sketch sur le voyant et sur 
ma mère.

Quelles ont été les critiques qui vous ont le plus touchées sur ce spectacle ?

Il y en a une critique en particulier, c’est celle d’un copain qui est venu me voir et qui m’a dit 
: « Je sais que c’est un effort constant d’avoir confiance en soi quand on fait son métier mais ne 
pense surtout pas que tu as mis quinze ans à douter et à conquérir Paris. Dis-toi juste 
que c’est Paris qui a mis quinze ans à te découvrir. » Cette critique, je la lis de temps 
en temps quand je commence à me trouver nulle.

Ce n’est pas trop frustrant de jouer face à un public masqué ?

J’observe beaucoup les gens pendant mes spectacles. J’arrive à voir avec leurs 
yeux. Mais j’avoue que s’il n’y avait pas de rires sincères et bruyants, je ne serais pas 
très bien même si je voyais leurs yeux.

Qui est Jean-Baptiste Shelmerdine qui a co-écrit et mis en scène ce spectacle ?

C’est grâce à lui que je suis remontée sur scène. Après l’échec de mon premier 
spectacle, Jean-Baptiste m’a enregistré de mon plein gré et m’a encouragé à 
remonter sur scène. Il m’a dit : « Je ne suis pas du tout convaincu de ma carrière à moi 
mais par contre, je suis convaincu de la tienne. »

Pensez-vous que « De manière plus générale » est votre meilleur spectacle ?

Je pense que oui. Je n’aurais pas dit ça il y a encore quelques années !

Kevin Sonsa-Kini
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★★★★★

Les mardis et mercredis, Mélodie Fontaine 
transforme la Comédie de Paris en une truculente 
cour des miracles.

Ça faisait longtemps qu’on n’avait pas vu un one-woman-
show aussi bien construit. Entre le spectacle entièrement 
autofictionnel qui peine à se renouveler et les tiroirs à 
vannes accumulées au fil des plateaux de stand-up, il n’est 
pas toujours simple de trouver le bon équilibre. Dans Nickel, 
Mélodie Fontaine offre une masterclass du genre avec un 
show ubuesque qui évolue crescendo. 
Entre deux anecdotes personnelles, la comédienne 
présente une délirante kermesse de personnages et nous 
ballotte sans jamais nous perdre du plus pur quotidien aux 
confins de l’absurde.
Construit en trois parties bien définies, mais habilement 
tissées entre elles (“Oulala l’enchaînement !”), le spectacle 
s’ouvre timidement sur quelques déconvenues de la vie de 
comédienne. Puis, voici qu’elle campe tout en souplesse 
une série de persos mi-cassos mi-héros, croqués et 
incarnés sans complaisance ni suffisance. Si l’on croit avoir 
atteint le climax en arrivant chez un obscur voyant où 
rôdent un chien frotteur et les esprits de vieux peintres 
mexicains, le meilleur (c’est-à-dire le pire) reste à venir. 
Car le dernier personnage de cette cruelle cour des 
miracles, c’est elle, et les anecdotes les plus folles, ce sont 
les siennes. Crue sans être vulgaire, l’humoriste raconte 
dans une dernière partie comment une longue et 
traumatique agonie de 46 heures (aka son accouchement) 
lui a appris à se débarrasser de toute pudeur. Là, on est 
vraiment à deux doigts (vous verrez pourquoi) de se pisser 
dessus.

Écrit par Alix Leridon vendredi 22 septembre 2023
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https://www.youtube.com/watch?v=nv1K9-DXoAs
https://www.youtube.com/watch?v=OobvG2dhg9E
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https://vimeo.com/875545681/340529a644?share=copy
https://www.francetvinfo.fr/culture/spectacles/humour/humour-avec-son-spectacle-nickel-melodie-fontaine-incarne-plein-de-personnages_6127692.html
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