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Adrien a 40 ans.

Aujourd’hui, il dîne chez ses parents avec sa sœur et Ludo, son futur beau-frère, qui lui 

demande de faire un discours pour leur mariage.

Ludo voit bien qu’Adrien est nerveux, alors pour le rassurer il lui conseille de faire 

quelque chose de simple, et qu’il est sûr que ça va être merveilleux.

Adrien a bien entendu… On n’attend pas de lui un simple discours. Non. On attend de 

lui quelque chose de « merveilleux ».

Il se retrouve en réalité investi d’un geste messianique sur lequel reposent la qualité 

d’une cérémonie élaborée depuis des mois, la cohésion de deux familles entières, 

l’avenir affectif de sa sœur, et peut-être même sa santé mentale.

Mais ce n’est pas tout…

Il a envoyé un texto à son ex, Sonia, avec qui il est en « pause » depuis trois semaines : 

« Coucou Sonia, j’espère que tu vas bien. Bisous! ».

Le message a été envoyé à 17h24. Lu à 17h56. Il est 20h bien passé. Pourquoi elle ne 

répond pas ? Pourquoi cette pause ? Et surtout pourquoi un point d’exclamation après 

« bisous » ?
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« Notre désir de porter ce roman à la scène est articulé autour de trois axes : 

Être fidèle à l’univers de l’auteur en proposant un duo auteur/comédien-metteur en scène 

cohérent., respecter le soliloque du roman en créant un seul en scène et structurer le récit autour 

des différents discours comme fins d’acte. 

Nous suivons avec régal le travail de Fabcaro depuis plusieurs années. 

Il y a des correspondances étroites entre l’univers de Simon Astier et celui de Fabrice Caro. 

Ce goût pour qu’un absurde assumé puisse devenir un réel acceptable. 

Le personnage d’Adrien, ce sentimental désabusé, est un personnage que Simon pourra interpréter 

avec précision en y apportant ce qui doit rendre Adrien humain et touchant. 

Nous souhaitons conserver la forme du soliloque, la réflexion intime du personnage alors même 

qu’il est entouré de sa famille pour un dîner. Pour cela le seul en scène nous est apparu comme 

une évidence. 

Un seul en scène avec une scénographie sobre mais détaillée autour de cette table de dîner, de ce 

porte-serviettes en forme de bite. Même si le roman respecte la règle théâtrale lieu/temps/action, 

nous souhaitons nous laisser la possibilité de nous en affranchir en faisant surgir le passé, la 

rencontre avec Sonia durant cette soirée déguisée, l’arbre à vœux, …

Il est important de rester avec Adrien mais de varier les situations et la mise en scène. L’adaptation 

théâtrale en portera la structure et les principes. 

Nous ne pouvions pas juste réduire ce roman pour réussir à en faire une pièce. Pour 

l’adapter correctement, il faut le structurer pour la scène. Nous avons pensé marquer les actes par 

les différents discours. 

Pour cela et avec l’accord de l’auteur et peut-être même l’appui, nous avons réfléchi à la possibilité 

de les modifier un peu. Réussir à les différencier davantage, renforcer certains traits ou aspects 

abordés. 

La lecture des œuvres de Fabrice Caro nous sort des éclats de rire comme cela ne 

nous arrive jamais. Ce rire qui est d'habitude lié aux intimes qui nous connaissent par cœur et 

savent comment nous toucher. Nous sommes sincèrement attachés à cette rareté et cette intimité 

que nous ressentons vis à vis du texte. La comédie est pour nous un puissant moyen de 

communication, une manière pudique et en même temps très profonde d’exprimer ses émotions. 

Nous sommes convaincus que la somme de tous ces univers cousins peut faire un très beau 

spectacle que nous avons envie de défendre avec cœur.

Simon Astier a l’habitude de jouer ses propres textes mais avec Le Discours, Simon a eu envie de 

monter sur scène seul pour la première fois ».

Catherine Schaub et Simon Astier



LA PRESSE EN PARLE

LE JDD ***
« Un soliloque de haut vol »

LE FIGARO 
« Simon Astier nous donne une fois de plus la preuve de son talent »

TIME OUT  ****
« Simple, efficace et réjouissant ! »

SORTIRAPARIS.COM
« un seul en scène dans lequel on retrouve toute la drôlerie du texte de Fabcaro »

CNEWS
« Simon Astier se glisse à la perfection dans la peau de ce quadra pétri de doutes »

VOICI 
« L’histoire de ce quadra va comme un gant au comédien et metteur en scène »

TOUTE LA CULTURE
« Une adaptation intelligente »

POINT DE VUE
« Tout le registre des émotions passe dans le jeu de l’acteur tant il est tendre, 
désabusé, gauche, hilarant. Et tant il nous ressemble … »

TELELOISIRS 
« un seul-en-scène percutant »
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