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24 avril 2024 

Laurence Caron 

DANY PARMENTIER, LE GOUROU  
AU PETIT PALAIS DES GLACES

Pour ce seul en scène au Petit Palais des Glaces (attention ! la dernière est le 30 avril avant la 
tournée), Dany Parmentier déboule à folle allure et cueille son public tout aussi vite. Il a un style 
de dandy et un regard bleu, il maitrise l’art du stand-up à la perfection, affichant son désir de ne 
pas se prendre au sérieux il semble pourtant avoir préparé son show au millimètre près. 

Dany Parmentier dit être un gourou, mais son vrai nom est Nicolas Guillot, un comédien qui n’a 
pas de page wikipédia mais que l’on voit au théâtre, au cinéma et à la tv ; il est aussi LE Philippe 
Risotto manager des Airnadette, le groupe déjanté et successful de comédie musiculte qu’il a 
rejoint en 2010. 

Héros malgré lui, nourrit par mille vies et une arrivée aérienne dans la cinquantaine, 

Dany Parmentier prodigue ses conseils en développement personnel. Rien de pompeux ni de 
présomptueux, il s’agit plutôt ici de générosité, toujours enjouée malgré vents et marées, une 
méthode éprouvée par la vie, ses difficultés, ses déceptions et ses accidents. Pas de pathos, 
juste des confidences et surtout des conseils avisés toujours joyeusement accueillies par son 
auditoire, ici il faut être heureux quoiqu’il arrive, selon Dany Parmentier tout est une question de 
point de vue. On regrette presque que l’écriture du show ne soit pas un peu plus appuyée, un 
peu plus forte, tant le comédien est doué pour convaincre son auditoire. Parmentier chauffe la 
salle, aux quatre coins il y a des fous rires impossible à contenir, le public est hilare, totalement 
séduit, presque hypnotisé par le-gourou-Parmentier. La confiance est établie, la joie de vivre est 
à son comble, en plein éveil, en pleine conscience.


C’est totalement fou, cette obéissance avec laquelle le public répond à chacune des injonctions 
de notre hôte, elle pourrait sembler presque inquiétante... c’est ainsi, pour la réussite du 
traitement, la participation du patient est entièrement requise. L’ambiance est définitivement à 
l’amusement, à la réflexion aussi un peu mais sans en avoir l’air, un genre d’art thérapie 
terriblement amusant et revigorant qui se conclue par un dérapage contrôlé en revue 
burlesque... un régal ! Je vous le répète, il faut aller le voir pour le croire !
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18 avril 2024 

Rossanna Di Vicenzo 

TT Dany Parmentier - Gourou 
Dans une autre vie, il a été Philippe Risotto avec le groupe
de rock Airnadette. Le revoici cette fois en Dany Parmentier, 
nouvel avatar sorti de l’imagination débordante de 
Nicolas Guillot. 
Pour ce premier spectacle en solo, il est un super gourou, 
spécialiste des développements personnels, qui va tenter 
de « faire de nous des gens meilleurs » lors d’une thérapie 
collective complètement barrée. Séances de câlins, mantras, 
pleine conscience et « clefs de voûte » pour renaître… : 
Dany Parmentier enchaîne les clichés liés à ces pratiques et 
à d’autres mécanismes d’embrigadement pour mieux en rire. 
Plus qu’un spectacle, une expérience défouloir à la fois 
hilarante et libératrice, qui, sous ses allures caricaturales, 
est plus profonde qu’il n’y paraît, rappelant la nécessité de 
lâcher prise et de profiter pleinement de la vie.

De et par Grégoire Dey et Nicolas Guillot. Durée : 1h10. 
Jusqu’au 30 avr., 19h30 (mar.), Palais des Glaces, 37, rue du 
Fbg-du-Temple, 10e, 01 42 02 27 17. (22 €).
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Dany Parmentier invité de CultureBox

9 avril 2024 

Daphné Burki 

Raphal Yem 

https://www.france.tv/spectacles-et-culture/emissions-culturelles/culturebox-l-emission/5817240-emission-du-
mardi-9-avril-2024.html 
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« Je suis venu pour changer ta vie ! Ta vie », lance Dany Parmentier sur fond de musique rock à bloc, 
pointant tel et tel spectateur. Mais c’est tous que l’humoriste et coach veut amener sur le chemin 
d’une vie meilleure. « Ce soir, on est tous Nicolas Sarkozy, on refuse catégoriquement de se faire 
juger », lance-t-il encore, invitant l’assemblée à répondre, à reprendre des phrases clés, comme des 
mantras.


« J’étais comme vous avant, pas dingue physiquement, pas non plus un génie », prévient-il comme 
pour tenter de convaincre des bienfaits de sa méthode faite de clés de voûte à assimiler. « Vous 
n’êtes pas responsable de tous les événements, mais de la manière dont vous y réagissez », assure-
t-il.


Il évoque une petite voix, le mental, qui vous gouverne par la peur, appelle à la confiance en soi - « 
Aimez-vous bordel ! » - à changer de point de vue… « Si moi je dis hier j’ai démonté ma vieille 
chaudière qui fuit, ce n’est pas pareil que si c’est Macron qui le dit », lâche-t-il.


Le voici nous proposant une conversion, d’entrer dans une secte singulière dont on vous laisse la 
surprise avec séance de méditation et de grand délire collectif, n’oubliant pas, au passage, de faire la 
promotion de ses produits de charlatan. Il s’agira d’en rire, évidemment, mais pas uniquement. Sous 
couvert d’humour, c’est aussi l’amour de soi que le garçon prône avec une énergie à tout casser.


https://www.leparisien.fr/culture-loisirs/sortir-region-parisienne/theatre-ma-version-de-lhistoire-
gourou-trois-spectacles-sur-la-voie-du-bonheur-22-02-2024-AU2J6SVFI5EU7FFI6PS3RVLB5E.php 

Dans «Gourou», Dany Parmentier veut nous amener sur le chemin d’une vie 
meilleure... pour de rire évidemment ! Caramba

Un couple face à son histoire, des Parisiens perdus dans le quotidien, un coach de 
développement personnel qui vous met sur le chemin de l’amour de soi, trois spectacles à 
l’affiche à Paris, où l’on rit de ce qui ne va pas. Tout en cherchant le bonheur.

Il est où le bonheur ? La question est là, la quête constante et le chemin pas vraiment balisé. Dans 
ces trois spectacles, deux comédies et un seul en scène, il est sous-jacent à ces recherches de 
solutions pour vivre mieux. Souvent par le rire.

Sylvain Merle

22 février 2024

« Gourou » : Dany Parmentier veut vous sauver
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Dany Parmentier sur BFM Paris Ile de France 

10 février 2024 

Colas Bedoy 
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Dany Parmentier dans “Gourou” au Petit Palais des Glaces 
 

Une expérience hilarante à la frontière du stand-up et du show de développement 
personnel.
Vous l’avez sans doute découvert en tant que Philippe Risotto avec Airnadette, venez faire la 
connaissance du Gourou Dany Parmentier dans un spectacle hilarant qui mêle le rire et le 
développement personnel. Grâce à ses méthodes surprenantes, Dany Parmentier révèle le 
potentiel de son public, oui même le tien, à travers une expérience humaine puissante. Dany 
Parmentier te donnera les outils pour devenir meilleur et saisir les opportunités que la vie t’offre.
 Et ça commence maintenant : ce conseil est gratuit et pourtant, c’est de loin le meilleur : « Prends 
ta place et tu auras déjà commencé à grandir » Parce qu’assister au show de Dany Parmentier, 
c’est changer à tout jamais… en mieux.

Petit Palais des Glaces 
37 Rue du Faubourg du Temple
75010 Paris 

Du 02 Avril 2024 
Au 30 Avril 2024 
Réservations en ligne

https://www.artistikrezo.com/agenda/dany-parmentier-dans-gourou-au-petit-palais-des-glaces.html 

27 mars 2024 

Farida Mostafa 


https://billetterie-palaisdesglaces.tickandlive.com/reserver/dany-parmentier-gourou/81882
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11 janvier 2024 

Julie 

Dany Parmentier présente son spectacle "Gourou"au Petit 
Palais des Glaces à Paris  

Dany Parmentier présente "Gourou" au Petit Palais des Glaces jusqu'au 30 avril 2024, chaque mardi à 
19h30. Une expérience de stand-up hilarant et de développement personnel pour un public en quête 
d'amélioration continue. 


Préparez-vous à découvrir Gourou le spectacle de Dany Parmentier au Petit Palais des 
Glaces jusqu'au 30 avril 2024, chaque mardi à 19h30. Une expérience de stand-up hilarant et de 
développement personnel pour un public en quête d'amélioration continue.


Peut-être avez-vous déjà découvert Dany Parmentier sous les traits de Philippe Risotto au sein du 
groupe de comédie musicale Airnadette. Cette fois, Dany Parmentier se présente sous son véritable 
nom pour un spectacle unique en son genre. À la frontière du stand-up et du show de 
développement personnel, il propose une expérience qui promet d'être aussi drôle qu'inspirante.


Connue sous le titre de Gourou, cette représentation met en scène Dany Parmentier, un conférencier 
motivant avec une personnalité indéniable. Il éduque son public avec des méthodes surprenantes et 
drôles, en révélant le potentiel et les opportunités qui se cachent en chacun de nous. C'est une 
expérience humaine puissante qui vous invite à sortir de votre zone de confort et qui pourrait bien 
vous transformer en une meilleure version de vous-même.


https://www.palaisdesglaces.com/
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Assister à cette représentation unique de Dany Parmentier au Petit Palais des Glaces pourrait être 
l’occasion d’une introspection sur votre propre vie. Il donne des outils pour améliorer vos performances et 
atteindre vos objectifs. Comme le mentionne lui-même Dany Parmentier dans son spectacle : "Prends ta 
place et tu auras déjà commencé à grandir".


Le spectacle de Dany Parmentier au Petit Palais des Glaces s'annonce comme un événement à ne pas 
manquer pour tous les amateurs de stand-up et de développement personnel qui cherchent à s’amuser 
tout en apprenant sur eux-mêmes. Dany Parmentier vous invite à prendre votre place pour un moment de 
rire et de réflexion. Ne manquez pas cette opportunité à Paris jusqu'au 30 avril 2024 !
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Dany Parmentier sur BFM TV 

5 mars 2023 
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